
SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

Licence STAPS Activité Physique Adaptée - Santé

 Niveau d'étude 
visé
BAC +3

 ECTS
180 crédits 
crédits

 Durée
3 ans  Composante

UFR STAPS  Langue(s) 
d'enseignement
Français

Présentation

Objectifs

La Licence STAPS – Activité Physique Adaptée-Santé a 

pour finalité de former des Enseignants en Activité Physique 

Adaptée (EAPA).

« Le titulaire d’une licence STAPS mention Activité Physique 

Adaptée Santé (enseignant en APA ou EAPA) intervient 

auprès de toute personne n’ayant pas ou ne pouvant 

pas pratiquer une activité physique ou sportive dans des 

conditions ordinaires et qui présente des besoins spécifiques 

de santé, de participation sociale ou d’inclusion du fait d’une 

maladie, d’une limitation fonctionnelle, d’une déficience, 

d’une vulnérabilité, d’une situation de handicap, d’exclusion, 

d’une inactivité ou d’une sédentarité.

Il intervient dans des environnements et des conditions 

techniques, matérielles et règlementaires favorables à une 

pratique physique régulière reposant sur la conception 

de programmes de projets ou de dispositifs à des fins 

d’éducation, de préventions (i.e. primaire, secondaire, 

tertiaire…), de promotion de la santé, de performance, 

d’inclusion, de participation sociale, d’autonomie. Il exerce 

ses missions dans le respect de la déontologie du métier de 

l’APAS et des secteurs dans lesquels il évolue ».

(Consortium National APAS, C3D STAPS, 1-9-2021).

Savoir-faire et compétences

Compétences disciplinaires et spécifiques de la fiche 

RNCP

 https://www.francecompetences.fr/recherche/

rncp/24540/   et site C3D STAPS :  https://c3d-staps.fr/

espace-interne/nouvelles-fiches-rncp/

* Analyse de toutes situations relatives à l’activité physique 

y compris les activités physiques adaptées, d’un groupe 

de sujets et d’une organisation sportive et/ou de santé, en 

mobilisant une culture technique, pratique, didactique et 

technologique de différentes pratiques physiques

* Co-construction et planification individualisé d’intervention 

en APA, visant la transformation d’une situation relative à 

l’activité physique et/ou sportive et à la santé (personne ou 

structure)

* Encadrement de séances collectives d’activité physique et 

ou sportive « tout public » en mobilisant une expérience 

approfondie de la pratique des Activités Physiques 

Sportives et Artistiques

* Enseignement de l’Activité Physique Adaptée

* Développement de la santé et du bien-être par les Activités 

Physiques Sportives et Artistiques pour tout type de public, 

notamment à besoins particuliers

Dimension internationale

* Possibilités de mobilité d'études à l'étranger dans le 

cadre des partenariats de l'Université d'Artois (différents 

programmes dont Erasmus+, conventions de coopération 

signés et valides entre l'Université d'Artois et des 

établissements étrangers).

Consultez la rubrique Internationale du site de l'Université 

d'Artois pour connaitre les possibilités d'échanges 
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www.univ-artois.fr/international/possibilites-dechanges  et 

les modalités de candidature pour un séjour d'études à 

l'étranger  https://www.univ-artois.fr/international/partir-

etudier-letranger

* Cette formation est ouverte à la mobilité internationale 

de crédits (d'échange) dans le cadre des partenariats de 

l'Université d'Artois (différents programmes dont Erasmus

+, conventions de coopération signés et valides entre 

l'Université d'Artois et des établissements étrangers).

Reportez-vous à la présentation de la formation dans les 

onglets Présentation et Organisation des enseignements.

Le niveau de français requis, le niveau d'études concerné 

et la durée de la mobilité sont définis dans les accords de 

coopération.

Renseignez-vous auprès de votre université d'origine pour 

connaitre le détail des possibilités de mobilité à l'Université 

d'Artois.

Si vous êtes un étudiant accueilli en mobilité dans le 

cadre d'un partenariat de l'Université d'Artois, consultez les 

pages Etudier à l'Université d'Artois  https://www.univ-

artois.fr/international/venir-etudier-luniversite-dartois

Les + de la formation

* 4 semestres d’enseignements spécifiques (plus de 1000 h)

* Une formation s’appuyant sur une équipe pluridisciplinaire 

de qualité : universitaires, enseignants et professionnels

* Une formation en accord avec les besoins du territoire 

et des professionnels, ainsi que les proble#matiques de 

sante# publique

* Une pre#professionnalisation riche et conse#quente (plus 

de 300 h)

* Une pratique de spécialité, spécifique à la mention, 

permettant d’obtenir des attestations et/ou certifications 

complémentaires (UFOLEP, FFEPGV, FFH, FFSA) au 

diplôme de Licence

* Des enseignements plurisdisciplinaires en Sciences 

Humaines et Sociales et Sciences de la directement 

connectés avec les axes de recherche du laboratoire 

SHERPAS-UREPSSS

Organisation

Stages

Stage : Obligatoire

 

Admission

Conditions d'admission

Accessible aux titulaires d’un baccalauréat, Diplôme d’Accès 

aux Études Universitaires ou équivalent.

FORMATION CONTINUE

La Licence est ouverte aux salariés ou demandeurs d’emploi. 

Se rapprocher du service de la formation continue pour 

connaître les tarifs et conditions de prise en charge de la 

formation en fonction de votre situation.

Contact : Tél. 03 21 45 85 12 -  fcu-fare-lievin@univ-

artois.fr

Ils peuvent faire reconnaître leur expérience pour intégrer 

la Licence via la Validation des Acquis Professionnels et 

Personnels (VAPP) ou pour la valider via la Validation des 

Acquis de l’Expérience (VAE) ou encore le parcours mixte.

Contact : Tél. 03 21 60 60 59 - fcu-pac@univ-artois.fr

Modalités d'inscription

Inscription via la plateforme Parcoursup pour les lycéens qui 

préparent le baccalauréat et les étudiants déjà titulaires 

du baccalauréat qui souhaitent se réorienter.

Droits de scolarité

Le taux des droits d'inscription dépend du cursus, du niveau 

d'études, de votre situation et de votre nationalité.
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Plus d'informations :  https://www.etudiant.gouv.fr/fr/droits-

d-inscription-1489

Pré-requis recommandés

* Être de préférence titulaire d’un Baccalauréat des séries 

générales

*  Être déjà engagé dans des pratiques sportives et ne 

pas présenter de contre-indication médicale à la pratique 

sportive (certificat médical obligatoire)

* Posséder des aptitudes pour les sciences de la vie, 

les sciences humaines et sociales et les sciences de 

l’intervention

* Avoir un réel intérêt pour les secteurs professionnels de 

l’inadaptation, de la santé, de la prévention et du social

* La possession de diplômes (BAFA, PSC1, SB, BNSSA) et 

un engagement dans le monde associatif constituent une 

plus-value

Et après

Poursuite d'études

* Master « STAPS APAS » parcours « Prévention, 

Rééducation, Santé » -  Faculté des Sports et de 

l’Éducation physique, Liévin

* Master « STAPS APAS » parcours « Sciences du Sport 

et de l’Activité Physique » (parcours Recherche) - Faculté 

des Sports et de l’Éducation physique, Liévin

* Master « Management sectoriel » parcours « Cadre de 

Santé » ou « Cadre du social, aide et protection de la 

personne » - Faculté ÉGASS, Arras

* Doctorat STAPS - laboratoire SHERPAS-UREPSSS : 

http://sherpas.univ-artois.fr/

Insertion professionnelle

* Enseignant en APA dans des secteurs d’activités variés : 

  médico-social, hospitalier, éducatif, collectivités locales et 

territoriales, associations sportives, etc.

* Enseignant en APA en milieux spe#cialise#s (structure 

prive#e ou publique)

* Enseignant APA dans un po#le sport-sante#

* Enseignant en APA en charge de la pre#vention (structure 

publique ou prive#e)

* Enseignant en APA dans le milieu de la re#adaptation, du 

reconditionnement et du re#entrainement par l’APA

* Enseignant en APA en tant qu’autoentrepreneur.

Infos pratiques

Autres contacts

Secrétariat Licence APAS

Corinne Dupire

Tél. 03 21 45 85 06 - corinne.dupire@univ-artois.fr

Responsable pédagogique

Emmanuel Switala

Tél. 03 21 45 84 70 - emmanuel.switala@univ-artois.fr

Campus

 Campus de Liévin

En savoir plus

Page web de l'UFR STAPS

 https://www.staps.univ-artois.fr/

Découvrez les formations STAPS et Parcoursup 

en vidéo

 https://artoistv.univ-artois.fr/jpo-2024/video/5657-

jpo-2024-presentation-des-formations-staps-et-de-

parcoursup/
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Référentiel RNCP :  35944
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Programme

Organisation

Les contenus de formation s’articulent autour de trois domaines de compe#tences et connaissances :

* Spécifiques et disciplinaires:  physiopathologie, anatomie fonctionnelle, biomécanique, apprentissage et contrôle moteur, 

sociologie, psychologie, histoire

* Transversales : nouvelles technologies en lien avec la santé, outils de gestion financière, technologies de l’information et de 

la communication, conception et pilotage de projets, maîtrise de la langue française et anglaise (écrit et oral)

* Spécifiques et préprofessionnelles: les APSA (activités aquatiques, d’expression corporelle, de la forme, innovantes, etc.),AP 

pour l’inclusion, AP pour les déficiences sensorielles, AP pour les personnes âgées, AP pour la santé, AP pour les élèves à 

besoins éducatifs particuliers, les programmes d’éducation à la santé, de prévention, de rééducation, de réinsertion ; les outils 

et la méthodologie d’intervention
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