
SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

Master STAPS : Activité physique adaptée et santé - 
Prévention, rééducation, santé

 Niveau d'étude 
visé
BAC +5

 ECTS
120 crédits 
crédits

 Composante
UFR STAPS  Langue(s) 

d'enseignement
Français

Présentation

Objectifs

La formation vise à former des cadres capables de construire 

et de piloter des projets, manager une équipe, coordonner 

différents acteurs dans le domaine de la santé (prévention, 

réadaptation) et du sport. A l’issue de la formation, les 

étudiants ont développé des compétences pour construire 

des projets de prévention, des protocoles d’entraînement, de 

réentraînement pour des publics présentant des pathologies 

diverses, en situation d’handicap. Les étudiants développent 

des compétences pour l’éducation thérapeutique du patient, 

l’entretien motivationnel, dans des domaines tels que la 

prévention-santé au travail, le bien-être en entreprise, la 

prévention des TMS, l’ergonomie, etc.

Savoir-faire et compétences

Analyser - Organiser - Synthétiser - Optimiser

* Être capable de mettre en place un protocole de 

réentraînement,

* Être capable de mettre en place et de coordonner un projet 

sport/santé,

* Être capable d’intervenir auprès de publics diversifiés,

* Être capable de mettre en place un protocole d’ergonomie 

en entreprise.

Dimension internationale

* Selon les facultés/IUT et les formations ciblées : 

Possibilités de mobilité d'études à l'étranger dans le 

cadre des partenariats de l'Université d'Artois (différents 

programmes dont Erasmus+, conventions de coopération 

signés et valides entre l'Université d'Artois et des 

établissements étrangers).

Consultez la rubrique Internationale du site de l'Université 

d'Artois pour connaitre les possibilités d'échanges

www.univ-artois.fr/international/possibilites-dechanges et les 

modalités de candidature pour un séjour d'études à l'étranger

 www.univ-artois.fr/international/partir-etudier-letranger

* Cette formation est ouverte à la mobilité internationale 

de crédits (d'échange) dans le cadre des partenariats de 

l'Université d'Artois (différents programmes dont Erasmus

+, conventions de coopération signés et valides entre 

l'Université d'Artois et des établissements étrangers).

Reportez-vous à la présentation de la formation dans les 

onglets Présentation et Organisation des enseignements.

Le niveau de français requis, le niveau d'études concerné 

et la durée de la mobilité sont définis dans les accords 

de coopération. Renseignez-vous auprès de votre université 

d'origine pour connaitre le détail des possibilités de mobilité 

à l'Université d'Artois.

Si vous êtes un étudiant accueilli en mobilité dans le cadre 

d'un partenariat de l'Université d'Artois, consultez les pages 
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Etudier à l'Université d'Artois  https://www.univ-artois.fr/

international/venir-etudier-luniversite-dartois

Les + de la formation

Semaine Kalypso

La formation articule des savoirs théoriques 

(enseignants,chercheurs) et pratiques (professionnels 

experts) dans une formation qui se veut polyvalente. En 

M2, un événement professionnel « Kalypso » fait vivre aux 

étudiants une expérience collective et compétitive dans la 

gestion d’une entreprise, avec des séminaires.

Master 1

Dès septembre 2020, des itinéraires de formation hors site 

d’inscription seront proposés

Master 1-2

La formation labellisée en Apprentissage permet de trouver 

des contrats avec des entreprises publics ou privées

Organisation

Ouvert en alternance

Type de contrat : Contrat d'apprentissage, Contrat de 

professionnalisation.

 

Stages

Stage : Obligatoire

 

Admission

Conditions d'admission

Tout étudiant titulaire d’une licence en STAPS.

MASTER 1

Plateforme www.monmaster.gouv.fr (réponse courant juin)

FORMATION CONTINUE

Le Master est accessible aux salariés et demandeurs 

d’emploi. Se rapprocher du service de la formation continue 

pour connaître les tarifs et conditions de prise en charge de 

la formation en fonction de votre situation.

Contact : Tél. 03 21 45 85 12 / fcu-fare-lievin@univ-

artois.fr.

Ils peuvent faire reconnaître leur expérience pour intégrer le 

Master via la Validation des Acquis

Professionnels et Personnels (VAPP) ou pour le valider via 

la Validation des Acquis de l’Expérience (VAE) ou encore le 

parcours mixte.

Contact : Tél. 03 21 60 60 59 / fcu-pac@univ-artois.fr.

Modalités d'inscription

Les candidatures se sont sur la plateforme 

Monmaster.gouv.fr pour les personnes (au choix) :

* soit inscrites en 3ème année de licence ;

* soit déjà titulaire d’un diplôme national de licence ;

* soit inscrites ou être déjà titulaires d’un autre diplôme 

donnant accès à la formation de master (dont les 

formations de grade licence, notamment les LP et les BUT, 

etc.). A ce dernier titre, il est important de se rapporter 

aux informations relatives aux conditions d’admission de 

chaque diplôme visé.

Droits de scolarité

Le taux des droits d'inscription dépend du cursus, du niveau 

d'études, de votre situation et de votre nationalité.

Plus d'informations :  https://www.etudiant.gouv.fr/fr/droits-

d-inscription-1489
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Et après

Insertion professionnelle

* Coordinateur /Chargé de projet

* Cadre ou intervenant de santé

* Création d’entreprise

Domaines

* Collectivités territoriales

* Institutions de santé

* Fédérations sportives

*  Associations

* Entreprises

Infos pratiques

Autres contacts

Responsables de la formation :

* Annie Carton, responsable Master APA-S 1ère année

tél. 03 21 45 84 73 - annie.carton@univ-artois.fr

* Claire Toulotte

tél. 03 21 45 84 80 - claire.toulotte@univ-artois.fr

Secrétariat :

Pauline Fabrizi - tél. 03 21 45 84 76

Campus

 Campus de Liévin

En savoir plus

Page web du master

 https://www.staps.univ-artois.fr/les-formations-STAPS

Référentiel RNCP :  38697
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Programme

Organisation

 SEMESTRE 1 SEMESTRE 2

 Unité d’enseignement fondamental

* Traumatologie

* Méthodologie de la recherche (anglais,

statistiques...)

* Vulnérabilité des publics et programmes

d’intervention en APA

Unité d’enseignement spécialisé

* Maladies métaboliques

* Méthodologie de projet niveau 1

 Unité d’enseignement fondamental

* Déconditionnement et reconditionnement

Unité d’enseignement spécialisé

* Méthodologie de projet niveau 1

Stage - au moins 280 heures

 SEMESTRE 3  SEMESTRE 4

 Unité d’enseignement fondamental

* Connaissances du milieu professionnel

* Vieillissement

* Handicap social et/ou mental

Unité d’enseignement spécialisé

* Méthodologie de projet niveau 2

* Éducation Thérapeutique du Patient

(passage du niveau 1)

 Unité d’expérience

* Développement de projet (serious game)

Stage - minimum 300 heures

4 / 4 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 23 avril 2024


